
□あなたと相手の相補指数が高い結果を上位に
□相手の性格ポイントをわかりやすくアドバイス
□相手と仲良くなるためのポイントをアドバイス
□結婚生活を長続きさせるポイントをアドバイス

Ｑ．なぜ、動画で性格がわかるの？
A．肌の振動から人の性格がわかる技術があるんです。
このシステムは大手企業の人事採用やメンタルケアなどで
効果はすでに実証済み。国内の各メディアに取り上げられ
た実績も。10万人以上の実証実験データをもとに性格傾向
を分析。ロシアの技術を応用したすごいシステムなんです。

既に人事採用やメンタルケア

などでも活用中！

1分間の動画をスマホで撮影して動画を送ると
あなたの性格や理想の相手がわかるんです！

８タイプから診断

あなたの性格傾向を「管理者」「カウンセラー」
「クリエイター」「技術者」「職人」「世話役」「冒
険家」「起業家」の８タイプから診断。相補性に
よる解析を行い、あなたのタイプとぴったり
なタイプを提案！

性格傾向から付き合い方まで

タイプ別でわかりやすくカテゴライズ。性格傾向や相手と

の接し方や性格上、気を付けることをアドバイス。帳票を

使えば普段なら相手に聞きにくいことも気兼ねなく聞くこ

ともできる。相手に不快に思われたり機嫌を損ねることな

く聞けるのが帳票のうれしいポイント。普段聞けないこと

を聞くことによって、より相手との距離が縮まるはず。

４つの
アドバイス
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グラブハピネス
プロジェクト
開発担当

利根川 大介

最良のパートナー探しは「相補性」を重視すること

たった

コミュニケーションツールに！

自分磨きに！

結婚生活を
長続きさせる
コツを教えます！

動画を撮影するだけ！

たった1分の動画撮影で
これだけのデータが！



客観的に物事を分析、正しさと公平性を重視、根っからのリーダー気質

　男性：誠実・嫉妬 女性：一途・愛着

付き合い方 気を付けること

・ｶｳﾝｾﾗｰ ・管理者 ・信頼関係を築く ・効率的ではないもの お互いの境界線を作る 本人に悪気はない。

・ｸﾘｴｲﾀｰ ・起業家 ・客観的なものの考え ・自分勝手、いい加減な人 結婚生活 仕事

・技術者 ・冒険家 ・無駄を省く ・なにもしないこと きっちり、ルール、公平

自分の考えや理論で判断、頑固者だが愛する人や仲間に深い愛情を注ぐ

　男性：忠実・優しい 女性：淡泊・消極

・世話役 ・職人 ・理解するまで突き詰める ・否定的な意見 明確なものの判断 人の意見を聞かない

・起業家 ・ｸﾘｴｲﾀｰ ・努力を惜しまない ・非効率なこと

・冒険家 ・技術者 ・正確に物事を伝える ・約束を守らない人 頑固、愛情、不愛想 まじめ、権威、集中、努力

人との関係性や交友関係を大事にする、ムードメーカー的存在

　男性：親切・情熱 女性：共存・気配り

得意なこと 苦手なこと
・職人 ・世話役 ・親密な関係作り ・ノーと言うこと バランスよく頼り感謝する 自分の気持ちを殺してしまう

・技術者 ・冒険家 ・礼儀正しいふるまい ・否定的な意見

・ｸﾘｴｲﾀｰ ・起業家 ・価値観の共有 ・和を乱される 社交的、会話、尽くす 人間関係、支える、社交的

強い情熱と信念、不正は許さず、気配りや愛情にあふれ、まじめで寛容

　男性：シャイ・理想 女性：尽くす・共存

得意なこと 苦手なこと
・管理者 ・ｶｳﾝｾﾗｰ ・人を助ける ・臨機応変の対応 価値観を理解する 考えの尊重

・冒険家 ・技術者 ・ひとりで没頭すること ・自分に評価を下す

・起業家 ・ｸﾘｴｲﾀｰ ・弱いものを守る ・感情を表に出す 親切、利他、つながり、献身的 価値観、人、利害の一致

行動力があり、直感を大事にする、機転が利き思いやりもある

　男性：プロセス・刺激 女性：惚気・計算

得意なこと 苦手なこと
・ｸﾘｴｲﾀｰ ・冒険家 ・ひらめきや直感 ・孤独 刺激的な日常 健康、規則正しい生活

・ｶｳﾝｾﾗｰ ・世話役 ・円滑な人間関係 ・管理業務

・職人 ・管理者 ・気配り ・綿密な計画を立てる 刺激、浪費、本能、スリル 人脈、センス、活気、行動力

質素で堅実、慎重で注意深く経験重視、常に万全の備えをする

　男性：優しい・ムード

得意なこと 苦手なこと
・起業家 ・技術者 ・記憶力 ・新しいもの 2人だけの世界を大事に 無理強いしない

・世話役 ・ｶｳﾝｾﾗｰ ・几帳面で正確な仕事 ・変化、嘘をつく

・管理者 ・職人 ・客観的な判断 ・無計画 蓄え、備え、安定、整理整頓 事務、繰り返し、伝統、規範

発想力が豊かで多趣味、固定概念にとらわれることがない

　男性：本能・単純 女性：情熱・刺激

苦手なこと
・技術者 ・起業家 ・創造的な発想 ・ルーチンワーク 発想を共感しつぶさない 閉じ込めない

・職人 ・管理者 ・アイデア ・地道な作業

・ｶｳﾝｾﾗｰ ・世話役 ・機転 ・変化のない日常 多忙、奇抜、創意工夫、遊び 発想、自由、チャレンジ

自分なりの根拠と自信で形にしていく、楽観的で閉鎖的な一面も

　男性：安心・包容力 女性：距離・努力

苦手なこと
・冒険家 ・ｸﾘｴｲﾀｰ ・発想、アイデア ・関心を持ってもらえないこと イメージを共有し見守る 無関心

・管理者 ・職人 ・ひらめき ・説明、具現化

・世話役 ・ｶｳﾝｾﾗｰ ・独自の視点 ・広い視野 自由、楽観的、共感、変化 発想、行動力、感覚、閃き

※タイプ別解説書の相性は「相補性」を使用しております。

♥♥♥♡♡
♥♥♥♥♡
♥♥♥♥♡ ♥♡♡♡♡

♥♡♡♡♡
♥♥♡♡♡

♥♥♥♥♡
♥♥♥♥♡
♥♥♥♡♡ ♥♥♡♡♡

♥♡♡♡♡
♥♡♡♡♡

♥♡♡♡♡
♥♡♡♡♡

♥♥♥♥♡
♥♥♥♥♡
♥♥♥♡♡ ♥♥♡♡♡

♥♡♡♡♡
♥♡♡♡♡

♥♥♥♥♡
♥♥♥♥♡
♥♥♥♡♡ ♥♥♡♡♡

♥♡♡♡♡
♥♡♡♡♡

「いち早くチャンスを見極め行動に移せる人」

「先のことを考え何事も計画的に物事を進める人」

「好奇心旺盛でアイデアの可能性を追い求める人」

女性：小悪魔・一途

♥♥♥♥♡
♥♥♥♥♡
♥♥♥♡♡ ♥♥♡♡♡

♥♡♡♡♡
♥♡♡♡♡

「自分のためより人のために頑張れる人」

「弱いものや困っている人を見たら放っておけない人」

「イメージやアイデアなどの直感を大事にする人」

♥♥♥♥♡
♥♥♥♥♡
♥♥♥♡♡ ♥♥♡♡♡

♥♡♡♡♡
♥♡♡♡♡

♥♥♥♥♡
♥♥♥♥♡
♥♥♥♡♡ ♥♥♡♡♡

タ イ プ 別 解 説 書 国際的に活用されている性格診断法をもとに解析をしています。８つの性格タイプに診断し、各タイプごとに長所、短所などの性格特性を把握で
きます。性格特性をもとに理想のお相手を見つけることやご自分の性格を見直したりすることで効率的かつ質の高い婚活が行えます。

「感情ではなく理性に基づいて合理的に行動する人」

「具体的な目標があればなにがなんでも達成する人」

♥♥♥♡♡

♥♥♥♥♡
♥♥♥♥♡

♥♡♡♡♡
♥♡♡♡♡
♥♥♡♡♡ まじめ、出世、合理的、やりがい

堅実で倫理感が強く責任感もありどんなことにも誠実に対応するため周囲の信頼が厚い。合理的な価値観を持ち合わ
せているため企業内でもリーダーシップを発揮できるタイプであり、本人も人の上で活躍することを理想と考えていま
す。公正で判断力もあるのでこの人に任せておけば間違いはないという存在。しかし、まじめで率直な性格な故、他人
の欠点を指摘する際、配慮をしないものの言い方で冷酷で非情な人だと批評されることもあります。

得意なこと 苦手なこと相性がいいタイプ 相性があわないタイプ

タイプ

まじめでクールな

Ａ：

得意なこと 苦手なこと相性がいいタイプ 相性があわないタイプ

相性がいいタイプ 相性があわないタイプ

相性がいいタイプ 相性があわないタイプ

相性がいいタイプ 相性があわないタイプ

相性がいいタイプ 相性があわないタイプ

相性がいいタイプ 相性があわないタイプ

相性がいいタイプ 相性があわないタイプ

得意なこと 苦手なこと

得意なこと 苦手なこと

得意なこと 苦手なこと

得意なこと 苦手なこと

得意なこと 苦手なこと

得意なこと 苦手なこと

付き合い方

結婚生活

気を付けること

仕事

タイプ

頑固だけど優しい

B：

管理者

職人 まじめで責任感が強く一度やるといったら断固としてやり抜く信念が強いタイプ。自分に厳しくコツコツ努力をし仕事や
役目を果たす。感情に左右されず現実的な判断を下す。物静かで勤勉でクールなイメージを持たれるが、家族や大事
な友人はに深い愛情で接します。不満を表に出しにくいタイプなので爆発する前に気づいてあげること、努力したことに
対して否定ではなく肯定してあげること自尊心を傷つけないことが長続きするコツです。

付き合い方

結婚生活

気を付けること

仕事

タイプ

社交的で親しみやすい

Ｃ： 世話役
人の役に立ちたいと強く願っている、思いやりと温かさにあふれた人。相手が喜んでくれることであればどんな努力も
惜しまない。明るく話好き、陽気で気配り上手、調和のとれた人間関係を構築するのが得意。良かれと思ってやってい
ることが相手にはお節介になっていることもしばしば。人のために頑張りすぎてしまう傾向にあるので、無理をして体を
壊してしまいがち。どこか自分に自信がないところや、評価や認めてもらいたいという気持ちが強いので批判されるとひ
どく落ち込みます。

付き合い方

結婚生活

気を付けること

仕事

タイプ

顔には出さないが義理人情に厚い

Ｄ：カウンセラー

付き合い方

結婚生活

気を付けること

仕事

ひたむきで実直、お人好しで控えめ、責任感が強く粘り強い、思いやりのある性格で弱いものを守る、友人や恩師を大
事にする、他人の悲しみや苦しみに敏感で力になろうと寄り添い努力をする。何事も周到に計画を立てるが細かいこと
にも気が付くのでかえって不安になる。細部にこだわりすぎて視野が狭くなることもあり注意が必要。自分の考えや気
持ちをうまく表現できないケースがあるので、煮詰まっていたり悩んでいたら声をかけて相談にのってあげるといいで
しょう。

タイプ

盛り上げ上手で飽きさせない

E： 冒険家

付き合い方

結婚生活

気を付けること

仕事

今を生きるタイプ、人と一緒にいるのが好きで陽気で活発、場を盛り上げるのが得意、多趣味で多芸、好奇心旺盛、体
験できることを重視しており、ドライブや旅、おいしい料理などで一緒にいる人を楽しませます。直感で判断するため周
囲を困らせることもしばしば、温かい性格で周囲への気配りも忘れず飽きさせない、批判を受けると落ち込むこともある
がすぐに立ち直りお調子者と思われることもある。

タイプ

いざという時も抜かりがなく慎重で繊細

F： 技術者

付き合い方

結婚生活

気を付けること

仕事

まじめで責任感が強く断固としてやり抜く信念が強いタイプ、自分に厳しく努力を惜しまない、ミスが少ないので職場で
は信頼される存在、約束を守らない人や怠情な人は苦手、物静かで勤勉、嘘やユーモアがなく冷たい印象、新しいこと
には柔軟性が低く閉鎖的、頑固で信念を曲げない一面もあります。古くからある慣習や経験に固執することで融通が
利かないこともあります。歴史的な価値観や熟成した文化、安定した暮らしを望みます。

常に新しいアイデアが出てきますが、興味が移ろいやすい。相手に共感したり、どんな人とでも上手に接点を持つこと
ができ人間関係は多岐にわたります。常に行動し続けるタイプなのでじっとしていたり単純作業が苦手で最後まで続き
ません。可能性を追求することに長けています。常に新しいことを創造しているので興味がない話は上の空ということも
しばしば。飽き性なのもこのタイプの特徴です。

付き合い方

結婚生活

気を付けること

仕事

タイプ

人とは違う発想であっと驚かせる

G： 起業家

タイプ

自由な発想とアイデアをもつ

H：クリエイター

付き合い方

結婚生活

気を付けること

仕事

直観的な考えでイメージを膨らますのを得意とします。独自の考えをもっており感覚的に処理することができます。しか
し、イメージ先行なので言葉でうまく説明ができず周囲の理解を得られないこともしばしば。人間関係も若干の苦手意
識があり距離を置く傾向があります。考えが読み取りにくく閉鎖的なイメージをもたれがちです。一度自分の世界に入り
込んでしまうと殻に閉じこもってしまうことがあります。

恋愛特徴

恋愛特徴

恋愛特徴

恋愛特徴

恋愛特徴

恋愛特徴

恋愛特徴

恋愛特徴



診 断 結 果　説 明 書 Diagnosis result manual

①診断タイプ Diagnostic type

あなたの性格傾向を8タイプに分類し、特徴や弱点、改善点をアドバイスします。⑤性格・特徴キーワードやタイプ別

解説書と合わせてお読みいただき、自分と向き合うための「きっかけ」としてご活用してください。

②性格傾向診断　－　性格傾向早見表 Personality tendency diagnosis - Personality chart

積極性・慎重・ストレス・ストレス耐性・緊張・リラックス・疑いやすさ・信じやすさ・カリスマ・チームプレー・行動力

・思索力・制御的・開放的・几帳面・落ち着きの計16項目で判定しています。

どちらに比重を置いているかを分かりやすくした表になります。

例：　①積極的―慎重　の場合、「←」は積極的傾向、「均等」はどちらの要素も持ち合わせている傾向、「→」は慎重な傾向。

③性格傾向診断　－　レーダーチャート Personality tendency diagnosis - Radar chart

全16項目から、協調的・自発的・受動的・自己的のどの傾向にあるかをグラフ化したものです。

あなたが周りに合わせられるタイプ（協調的）なのか、自ら発信するタイプ（自発的）なのか、それとも受け身なタイプ

（受動的）なのか、自分本位なタイプ（自己的）なのか、を傾向値としてわかりやすくしたものです。

協調的傾向・・互いに協力し、周囲に合せられる傾向。 受動的傾向・・自分を抑え、よく考える傾向。

自発的傾向・・人見知りせずに、自ら行動にうつせる傾向。 自己的傾向・・意識が自分に向き、些細なことでも気になる傾向。

※上記サンプル例の解釈：協調的と受動的の分布比率が高い場合は、協調的であり受動的傾向が強い傾向にあります。

④おすすめ3タイプ Recommended 3 types

あなたに対してのおすすめ3タイプになります。あなたがお相手に対し、補い合い・成長しあえる関係性を求めているのか、

それとも、同じ価値観を持ち共感できる関係性を求めているのか、または、どちらの要素も求めているのか、タイプ別に

ご提案しております。お相手の趣味や雰囲気と合わせてご参考にしてください。

⑤性格・特徴キーワード Personality traits keyword

11の項目から、あなたの性格傾向や行動傾向、特徴をキーワードで表したものです。

お読みいただき、自分自身やお相手を理解する「きっかけ」としてご活用して下さい。

⑥性格傾向診断　－　改善アドバイス Personality tendency diagnosis - Strengthening points

「性格傾向早見表」の「←」か「→」に比重を置いた時のみ改善アドバイスが出ます。例えば①「積極的」だから良い、

「慎重」だから悪いといった指標ではありません。個性ですので無理やり矯正する必要はありませんが改善アドバイス

をもとに気になる点や他者から指摘を受けるような項目を気を付けることでより魅力的な人物に変身できます。

⑦性格傾向診断　－　5つの特性 Personality tendency diagnosis - 5 characteristics

あなたの周りの人が、あなたに対して感じている5つの性格特性の表になります。もし気になる特性があれば、自分と向き合

う時間を作り気持ちの整理をしてみましょう。

1.社交性・・・人付き合いの傾向値です。「内向的」は個（自身）を大切にする。「外向的」は人との交流を好むなどの傾向があります。

2.メンタル度・・・感受性の傾向値です。「繊細」は人の心を汲み取れる。「強い」は物事に動じない傾向があります。

3.ポジティブ度・・・前向きにとらえられるかの傾向値です。「ネガティブ」は否定的。「ポジティブ」は肯定的などの傾向があります。

4.思考度・・・安定して考えられるかの傾向値です。「難しい」は臨機応変、「単純」は一貫性のある考えができる傾向があります。

5.情熱度・・・感情と理性のどちらを優先するかの傾向値です。「感情的」は共感力、「理性的」は冷静な資質が高い傾向があります。

①
②
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⑦

③

⑤
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